
TEST DE POSITIONNEMENT 

SOIN D’HYGIENE 

Nom – Prénom : 

Date : 

Instructions : Cochez la réponse qui vous semble être la meilleure parmi les quatre 
propositions. 

Barème de Notation : 

● Réponse Correcte : 1 point 

● Réponse Incorrecte : 0 point 

Qu'est-ce que le terme "hygiène" signifie généralement en relation avec le soin aux 
particuliers ? 

● A. Un ensemble de règles pour maintenir la propreté 
● B. Une méthode de massage 
● C. Un programme de fitness 
● D. Une approche spirituelle 

Quelle est la principale raison de maintenir de bonnes pratiques d'hygiène dans les soins 
à domicile ? 

● A. Économiser de l'argent 
● B. Assurer la sécurité des patients 
● C. Économiser du temps 
● D. Réduire le stress personnel 

Quel est le but principal des soins d'hygiène chez les personnes dépendantes ? 
● A. Améliorer leur estime de soi 
● B. Prévenir les infections et les complications de santé 
● C. Les divertir 
● D. Accélérer leur rétablissement 

Quelles sont les zones du corps qui nécessitent généralement des soins d'hygiène ? 
● A. Seulement les mains et les pieds 
● B. Le visage et les bras 
● C. Tout le corps, y compris les parties génitales 
● D. Le dos et les jambes 

Quelle est la meilleure façon de prévenir la propagation des infections pendant les soins 
d'hygiène ? 

● A. Utiliser des gants et se laver fréquemment les mains 
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● B. Éviter tout contact physique avec le patient 
● C. Ignorer les signes d'infection 
● D. Utiliser des produits parfumés pour cacher les odeurs 

Qu'est-ce que le terme "toilette au lit" signifie généralement dans les soins d'hygiène ? 
● A. Se laver le visage et les mains 
● B. Aider un patient à se laver dans son lit 
● C. Faire des exercices de yoga 
● D. Écrire un journal intime 

Quelle est la fréquence recommandée pour le bain ou la douche d'une personne âgée 
dépendante ? 

● A. Une fois par mois 
● B. Tous les jours 
● C. Une fois par semaine 
● D. Tous les six mois 

Quels sont les signes courants d'une infection cutanée ? 
● A. Peau sèche et lisse 
● B. Peau chaude au toucher et rougeur 
● C. Peau froide et pâleur 
● D. Peau sans poils 

Quel est le rôle de l'intervenant en soins d'hygiène en cas de découverte d'une plaie ou 
d'une irritation cutanée chez un patient ? 

● A. Ignorer la plaie et continuer les soins d'hygiène 
● B. Notifier immédiatement un médecin ou une infirmière 
● C. Utiliser des produits parfumés pour cacher l'odeur 
● D. Essayer de soigner la plaie à domicile 

Comment devriez-vous nettoyer la zone génitale d'un patient lors des soins d'hygiène ? 
● A. Utiliser un spray désinfectant 
● B. Toujours essuyer de l'arrière vers l'avant (pour les femmes) ou de haut en bas 

(pour les hommes) 
● C. Toujours essuyer de l'avant vers l'arrière (pour les femmes) ou de bas en 

haut (pour les hommes) 
● D. Ne pas nettoyer du tout 

Quel est l'équipement de protection individuelle (EPI) essentiel pour les soins d'hygiène ? 
● A. Gants, masque et charlotte 
● B. Tablier en plastique 
● C. Pyjama complet 
● D. Bottes en caoutchouc 

Pourquoi est-il important d'assurer la confidentialité et la dignité du patient lors des soins 
d'hygiène ? 

● A. Pour économiser du temps 
● B. Pour divertir le patient 
● C. Pour respecter ses droits et sa vie privée 
● D. Pour faire rire le patient 

Quelle est la meilleure façon de communiquer avec un patient lors des soins d'hygiène ? 
● A. Éviter la communication pour gagner du temps 
● B. Parler fort pour être sûr d'être entendu 
● C. Être calme, respectueux et rassurant 
● D. Utiliser un langage médical compliqué 
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Qu'est-ce que le "plan de soins" en relation avec les soins d'hygiène ? 
● A. Un plan pour organiser les vacances du patient 
● B. Un plan pour organiser les repas du patient 
● C. Un plan détaillé des soins à prodiguer au patient 
● D. Un plan pour réorganiser la maison du patient 

Comment devriez-vous disposer des déchets médicaux après les soins d'hygiène ? 
● A. Les jeter dans n'importe quelle poubelle 
● B. Les brûler dans la cheminée 
● C. Les jeter dans un sac poubelle approprié et les éliminer conformément aux 

réglementations locales 
● D. Les jeter dans les toilettes 

Quel est le rôle de la documentation dans les soins d'hygiène ? 
● A. Prendre des photos du patient 
● B. Enregistrer les informations importantes, comme les allergies et les 

changements de santé 
● C. Garder une liste des plats préférés du patient 
● D. Prendre des notes sur la vie personnelle du patient 

Que devriez-vous faire en cas de situation d'urgence pendant les soins d'hygiène ? 
● A. Ignorer la situation et terminer les soins 
● B. Appeler les services de secours et suivre les protocoles d'urgence 
● C. Demander au patient de s'occuper lui-même de la situation 
● D. Fuir la situation 

Pourquoi est-il important de respecter les droits des patients lors des soins d'hygiène ? 
● A. Pour les rendre dépendants 
● B. Pour gagner plus d'argent 
● C. Pour assurer leur bien-être, leur dignité et leur autonomie 
● D. Pour leur faire peur 

Que signifie "incontinence" dans le contexte des soins d'hygiène ? 
● A. Incapacité à parler 
● B. Perte involontaire de contrôle de la vessie ou des intestins 
● C. Tendance à la somnolence 
● D. Peur des soins d'hygiène 

Comment devriez-vous réagir si un patient vous signale de la douleur ou de l'inconfort 
pendant les soins d'hygiène ? 

● A. Ignorer ses plaintes et continuer 
● B. S'excuser et ajuster les soins pour minimiser la douleur 
● C. Rire de ses plaintes 
● D. Quitter la pièce 

Total des Points : _____ / 20 

Signature du stagiaire :  
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