
 

« SOIN D’HYGIENE » 

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  

MODULE 1 : SAVOIR-ÊTRE 
Durée : 1 heure 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable se présenter, d’adopter une 
posture professionnelle, de se protéger et de savoir comment créer un lien de confiance 
avec le client… 
Chapitre 1 : Partage d’expérience « Avant l’intervention » 
Chapitre 2 : Je me présente 
Chapitre 3 : Savoir-être 
Chapitre 4 : Je me protège 
Chapitre 5 : Je me prépare (le lavage des mains) 

... 
Évaluation Module 1 

MODULE 2 : LES FONDAMENTAUX 
Durée : 1 heure 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable de connaître les besoins de bases 
de la personne et de l’hygiène de l’intervenant 
Chapitre 1 : Comment pratiquer un soin efficace au domicile ? 
Chapitre 2 : La grille des 14 besoins fondamentaux 

... 
Évaluation Module 2 

MODULE 3 : LA TOILETTE 
Durée : 1 heure 30 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable d’appliquer les gestes 
professionnels appropriés pour la toilette à domicile (au lit et au lavabo) et 
accompagner les personnes dans leur intégrité physique et dans leur autonomie. … 
Chapitre 1 : La toilette au lit 
Chapitre 2 : La toilette au lavabo 
Chapitre 3 : Les soins annexes 

... 
Évaluation Module 3 

MODULE 4 : CHANGE, RASAGE, CAPILUVE 
Durée : 1 heure 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable d’appliquer les gestes 
professionnels appropriés pour le change, le rasage et le soin des pieds 
Chapitre 1 : Change de protection 
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Chapitre 2 : Rasage et Capiluve 
Chapitre 3 : Soin de bouche 
Chapitre 4 : Soin de pieds 

... 
Évaluation Module 4 

MODULE 5 : LES RISQUES 
Durée : 1 heure 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable Identifier les risques les bobos à 
surveiller, préserver la mobilité des personnes 
Chapitre 1 : Les risques pour les bénéficiaires 
Chapitre 2 : Sécurité de l’intervenant 
Chapitre 3 : Les aides techniques 

... 
Évaluation Module 5 

MODULE 6 : EVALUER SA PRATIQUE ET RENDRE COMPTE 
Durée : 1 heure 30 
Objectif : A l’issue du module le stagiaire sera capable d’appliquer l’autoévaluation, 
l’objectivité et la bienveillance. Il sera en mesure de transmettre les informations utiles à 
un accompagnement optimal des personnes 
Chapitre 1 : Evaluer sa pratique 
Chapitre 2 : Rendre compte 
Chapitre 3 : Bilan de formation 

... 
Évaluation Module 6 
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